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Учебньlй пЛaн МyниципалЬ}loго дOшrкoльного обрaзоBaтrлЬнoгo УчРеясдения <{етский
сaД }.I! 339 Кирвс!(оГo рйонa Bолгогpa.Цai) яBJшrТся нoрмaтиBl{ьl}I.цoкyме}rTolt{э регJIaI{еI-IТи-
pyrоrц}l}{ оргaня3t1цЕrо Aoсп}lт&т€лtl{о*фpaЗовaTелъ*lой рбоТBI B }.т{ре дr}{r{lt, сoст&Bлrнньtй
B сooтBrТстBlти с ФедеpaJIьньiI\{ зaкoнol.{ oт 29.12.20|2 Np 2?3 - Фз <oб обpaзoBaн!ш{ в Pос.
сийской Федeрaции> (дaлеe - Зaкон об обрaзовaтт*тlа}, Прикaзом Минoбpнaуr<и Pоссии от
i7.i0,2013 ]\g t155 *06 yтвеp}к.цrнии федерльногo ГoсyДapсTBrFII{оГо обpaзовaтелЬнoГo
сТaнДapтa дorilкoлЬ}rого обpaзоBaния'' , (Зaргистрирoвa}ro в Миlrюсте Росоrrи 14.1l.20l3 }lb
3038a); Г{рикaзом Минобрнayкrд Роооиr+ от 30,08"2CI13 Ng 1014 'Об yтBеРждrния Поpядкa
оpгaHиЗaци}I и oсущеcTBJIения обpaзoвaтельной деятельнocТи пo oсEОB}lым обIпеобpaзoвa.
TIJIьнЬш,{ прoгpal{мaм - обрзоBaтgIьнЬIм прoцрalvrмal{ ДoшIкoJIьного обpaзoBanш{я'. (Зaргист.
рирi}Barro в lv{инrосте России 26.О9.2О1.3 N 30s38}; oриriiт}rpoваIi нa КоrrвснЦиiо o пpaвaх
ребенкa (одобрнa Генеpaпьной aссaмблеей ОoH 20.11.1989' BсТyIIиJIa B с}rIJr для CСCP
15.09.1990); ГIисьмом МинобрaзoBlll{lФl PФ от 02.06.98 }Ib s9/34.16<О рaлизащlrа rrpaзa .цо-
IшколЬнЬж обрaзoвaтеJIЬнЬIx yЧрr)кдений нa вьIбор прoгpaмIvlи шедaгогичrских технологий>,
yЧиTьIBarт oс1loB}lЬIе nоЛox(eЕия иrrстрyкTиBlrо-мrтoдичеОкoго ПI{сь}'a МинобpaзоBltItиJI
Pоссни от 14.0З.2000 Ns 65l2з-L6 <<О гигиeнРtЧескцlх требоваrтиgx t( Ь{aксЕl{аJlьrrой нaгрyзке
нa детeй дoшIкoJIЬIroго вoзpacтa B оргaI{изoBaI*{ьIх фоpмax обуreнияil, с yalето}l ГIостaновле-
ния Глaвrrогo госуДaFТBеЕlнoгo Bрaча РФ от 15.05.2013 Je 26 Фед. от 2?'08.2015) <oб yт-
Bеp}к.цrнии CaнПиH 2.4 |3a49-l3 <Caнитapно-эпн'цемиoлoгI.ftlсск}{е тpsовarrия к yстрй-
сTBy, сoдeрхсaшfio и opгaнизaции реxffiL,ra работьl .цoшIкoJIьных oбрaзoвaтеJlьных оргaнизa*
ций> {вместе с <СaнГfuН 2'4.t'ЗО49-l3. сшlитapно-эпиДемиoлoгиЧrокнr прaBиJIа и нор]rdaТ}r.
вьI.,' >>}, (ЗaргистрltpоBaно в Минюсте Рoссии 29.a5'2О1З ]чb 28564), fl тa!ff(е Устaвом r\dОУ
.цrTскогo садa Лb 3З9 и дpyги]t{и нормaTиB}Iы]t{и доKyмerrтaми Детскoг0 с4Дa.

,{aнньlй yIебньrй rшaн (в Чaсти опфлёления содеpiкaтеJIьFIoгo компонсrrг& обpaзовa-
тrлЬноГо прoЦесca) соcTtlвлеI{ с rrrтo}r пepCпектив в обновлени}r сoдeр}кaншl, зaфикоиpо.
BaннЬн в Концепциt{ и црoгрaмIvlе paзBитlff{ Детскoгo сaдa.

B .h{ОУ деTскoм сaдy J'{Ь 339 фyнкrrиoниpyrт _ t3 грyпп, и3 них 2 грyппы крaTкoвpr-
}frннoГo прбывaния.

Гpyrпъl кpaтковре}dеI'нaго прбывalrия.- J-{b 1?,J{q l3.
Bmpьrе мJIaдшие ГpyIIпы . Ns 4, Nl 8, Jrlb 11;
Cщлние гpyппы. }8t 7, J'{i:9, Jr{b l0;
Cтaршrие ГрyппьI - Nt З, Nl б;
Подготовl,IтелЬные гpyгrпы -.}l} 1, }l} 2, ]ф 5.
Фyядaмеrrг oбрaзовaтеJ{ЬнФгo lrрoцrссa GосTaBЛJ[gт oснoыraя г{рогртt{мa дfirrкоJrьнo-

Гo обрaзования, paзpыбoт€lннаlt и уТBrp}кденнaя B ДrTскolrl са.ДУ B сoотBетсТBии о тpебовa-
нl.lя}fi{ ФГОC ДО и дрyгI{I\,II{ нOpМaтI.IBIIЬI}Iи докylvrентaми'

IIрогрaммa бaзиpуется rra ЕoJIOIttснияx Гlpогрaмh{ьr paЗBrатия и Обpaзовaтельной пpо-
гpaмI\{ы дoшIкoJIьI{огo обрaзоBaЕ}тя <.{етство> B'И. JIoгинoвой, Т.И' Бaбaевой и дp' и нa-
прaBлrнa }ra pеrшениr слrД)ДоЦlФ( Зa'цaЧ:
- охpaнa и yкpr[шение физинескoгo и по}lш{Ческого здoровЬя .цeтей, B Тol{ Etисле их эIиo.
циoнЕlлЬ}Ioго блaгопoJryЧия;
- обестrечеЕие раBI{ьк Bозe{o]цff{t}сТей ддя IIoJIноцен!{огo рaзBI{TI,{я кaждoгo ребевкa B IIер}lод
дoшкoлЬ}roго дeтсTBa Irr3aBисIrмо oт },lесTa про}fi{Btll*{я, полa' нaЦи}l, языкъ соЦI{aJЬIloго
сTaTyсa, псиxoфизиоJloг}lчgск!{Х }т дрyгиx особенностсй (в тoм tlI{сJIr oГpaниЧе}'I{ЬIx BoзItлоrrt-
ностей злорвья),
- обеспечение прееl4стBrннoсТи цrлей, зa.ЦaЧ и содерх€ния обрзo*aтуtя, рrirлизyеforЬIх B
pa]vrкaх образовaтеяь}rьж прoгpaми дошIкoJIь}lого и нaча.JIЬного обrцего обpазовaния,
- со3дaние благоприятньпr yоловий рaзB}rTия детей B соотBеTSтBии с }Iх Boзрaсп{ыI!{}I н ин.
.циBидyaJIьньlми особеннооТяlr,tll и cкJlо1llloстяI},lи' рaзBитиJ{ способностefi ц TBopческогo пo-
TенЦ[rашa кfuкДогo рбеrп<a кirк 01бъекri отноrшений ё OЁrмим ёобой, дрyгиIt{I{.цеTЬ1ии' B3рoс-
льIми и },r}1рм;
- объединение обyтения I,{ Bоспrrraния B целоgтньй обрaзовaтельный прoцесс нa оснoBе .цy-
хоBIrо-нрaBстBеIlных и соЩ{oку.ilьтyрньD( ценностrй и при}IяTь1х в о6щeстве прaв}rЛ и Eoplr{
пoве,цr}rия B инTересaх чrJloвrкa? сеi'ьll' обцествa;



- фopмирвшrие общей кульrypьr Лич}loсTI,I Детей' paзBиТI{r нх ооЦиilлЬ}Iьfх' IlрllBстBrнЕЬIх'
эоTеT}lчеcких, иllTелЛеlrгyaлЬньrх, физическиx кaЧесТB, I{t*tциaтI,IBt{осTI,I' caмостoяTелЬЕIoсTи
I,{ оTtsетЕТAе}l}tосТt.l рбенкa' фpмиpовflJll{е ПpедпосtUIoI{ ребной деяTеJIь}rsст}r;
- oбеспеЧен}lе Bapl.raТиBнoсТи и рaзнообрaзI,UI со.цrpx€ния npoгpaМivr и oргaн}1зaцr4oЕtt{ых
фоpм дoшIкoJrЬI{ого обрaзовaзtР|я, BоЗмо)к}tости фоpмиpоrlaНИя пpoГpaмм рaзшrтной нaпрaв-
ЛrнtIoсTI,I с yчет0l{ обрaзовaтедЬЕьш потpебностей и способностей лстей;
__ фоpмиpоBaниr социокyльТyрноri среды, соответcтвylощей BозpaстньI},l' и}IДиBIlДyaJIЬIlЬI},l,
Пс}гхоJТoгиЧесIg4l\{ и фrrзнолог}IЧlским особеняостям'Ц€тей;
*_ oбеспечrниr поиxoлогo.пrдaгогической пoддrp)кки сeмьи и пoBЬIПlениll кolr{петеt{Tl{oсTи
pодителей (зaконньгx fiре,цоTaBиTедrй) в вошpосaх paзBI{тиJ{ и обpазовaн'{я, oxрaны и yщprп-
JlеIr*lя 3ДороBья детей.

Пргpaмма пс}lхолoгo.nедaГоГиЧеской пoДДеpжки IIо3итиBной социa.гпtзaцИ*l k|инДи.
BиДytшI"l3аIЦrи pi[3Bития дoшкoJIьIl}lкOB opl{енТrpoBirнa нa сoзДaние yсловий сoциaJIьIroй си-
тyaЦии peзBI,Iтия дoЕIкoJIЬIlикоB, оТкpьlвaющeй Boзмo)кl{ости пo3}lтиBной социализaЦии рr.
бrнкa, eгo BcеcТoроЕнего лич}loст}lогo, мop;Uъно-}IpaBcTBgнногo и IIoзIlaBaTе:IЬ}Ioго рiBBи-
тия, рaзBI{ткя шrlIциaт!{BЬI 1{ тBорЧеск!{х сЕособностей lr нa ос.{оBе сOоTBе.TстByIощЮ( дCI.
шIкoлЬ}tоь{y Boзрacтy Bи.цоB деятrль}roсТи, сoтpyД}rPтtleствa со Bзрослым}r и сBеpст}rикaми.

.{ля yспеurной FaлI{зaщllr пpoГрaммы B дrтскоl{ сaДУ oбеспеЧивaloTся слrдD/к}щие
психoлогo-педilгoil{Чrск}lе ycлoBlrя:
- yBiDкeн}rr ПrдaгoгoB к чrJIОBеческon,ty.ЦосTоиIIсTBУ Детей, фрмирвaниr и пoДдеp)ккa иХ
поЛo)I(иTeJIьной сaмооценки, уBерrtil{осTи B собствснньрi Boзndo}I{ностяx и способностях;
- исIIoJIЬзовaI{иe в обрaзовaтельнo}r прoцессe фоpм и !\{етодoB paботьl с деТьм}l? сoотBеTсТ.
Bylоlц}rх кх пс}lхoJlогo.Bo3paсп{ым }t lIндI{BидуitлЬнЬIir{ особенностям;
- пострение обрiвов8теrьнoгo пр0цоссa нa оёновё взаимодrйCтвия BзpосльIx с ,цrтЬI\,fрl,
opиrнтиpoBal*loгo нa инТеpеcьI и Boзмоxfilости каfi(дого рбенкa и у{итЬIBaIощeгo сoIII4iuIЬ.
нylo сиТyal*rю егo ptrзB}rпи;
. пoДдrp)Ifl(a педaгoгaildи пoJlolr{итrjIьнoгo' лобряселaтелЬнorо оT}loше}I}l,я детей к Дрyг к
ДрyГy и BзaI{Мo,цействия B рaзныx видax деяTеJIЬt{осшr;
. rrоддrр]Ё(кfl tlниц}rgтиBъI }l с&мt}стояТеJlB}IосT}t детей з специфитеск}rx B}lдаJ( дrятель}rоОТ1'I;
. вOзI\,IоX$Iость вьtбоpa мaтrриaJIоB, BI{доB aкTlrBнoсТи? ytlaсш{}fкoв соBl.{есTttoй деrгельности
и обшения;
- rroсTрoе}r}rе BЗaимодействия с сеtt{ьями BoсIrиТitt{}tикoa B цrлях oсyrцестBле}|t{я лоЛ!tоцrн-
ногo pа3в,rгня кaжДoго рбенкa" BoBлrЧен}1е семей в обpaзовaтeльньй процrсс.

Учебньlй плa}t сoвIr,leст}lo О oргa}rиЗoвaнной обрaзовaтедьной деяTsJIь}IcoTьIо переpa.
бaтьlвaется и yгBеpх(дaетсЯ нa yсТal{оBoЧнolvf пrдaГoгиЧsскolt{ сoBеТе.

Cтpyкгypa yнебlrогo плaнa.

'. B стpукryр уuебного плaнa h{ОУ.ilrтcкoго сaДa BЬIделеньI дBе чagп,t: инBaрI{a}rТнаlI и
BapиaTиBI{aя.

Инвapиaнтнаli ЧacтЬ peajlизyет обязaте.rъну}о чaсTь oсновной образовaтельной про-
гpal\dlvrЬt дrтскoгo сaдa'

BaриaтивнEUI ЧaоTЬ yчитЬIвarт yоJIoBI{я дeТскогo сa"цa интrprсьl и особrннoсTя Boс-
II}tTaнникoB' зaПросьI poд}'TеJIей (зaкоr*rьlx пpедсTaBителей).

Обе чaсти уlебного плaнB praл}lЗyfoтся B{} B3aJ,rl!roдrйств*тl+ дрyг с дpyгоtt{, оpгflI{I{чно
.цotlоJl}lяя дpyг дрyгa, и нaIIрaBЛеttьI I{a BсrсTоpонЕtеr paзB}ITиe дrтей.

Солерхсaниr BoспI,ITaTeльно.обpaзoBaтrлЬEloгo пpоцессa BкJl}oЧarТ сoвокyll}Iость обpa.
зoBaтrJIьЕtьD( облaстrй:

- t<Cоциaльнo-кoм}{yI{}IкаTI.IBнor paзBI,Iтиe}'
- <<ПозяaвaтеJrЬl-{оr рa?вит}'r>;
- <<Pечевое paзBI,rTиеD;
. <<Физическoе paзBиТ}Iе>;
- <<ХуДо;кссTЕсi*io-Эстf;Т}iЧiсi(Gе раЗB}iт}iсi).



Ffuхсе прrдстaBлrны неI{оToрьlс опrциaJIизирoBll}шЬIо }r доIIоJII{I{TеЛЬI{ЬIS прo1paммЬI
и Tе)сI0.Поги}I коTоpые Пр}rменяются пrдaгoгaми B BосЕиТaтrльно-обpaзoвaТglьнoй paботе:
Peчeвое рaзвнтие
1. Pазвитие prчlr Детей 6-7 лer' Пpогpaммa' меТo,цltЧеск}rе prкot,tеllдaции' кorrспэкTЬI 3aneятиЙ,
игpЬl и }rпрiDк}reI{и'I / Aвтоpы-сoсTllBI,ITrJти o. С. Уrпaковa, Е. М' Cтpyнинa. _ М.: Bентaнa.
Гpaф,2008' - 288с.
2.Журовa Л.A. <ОбуЧrние грaмоте}
Хy.цoxсестве r*rо-эстетическое paзвятие

1. Кyшaковa Л' B. КонсTpyl'rрoваl{ие и хyДo)кествeнньй TpyД B Дrтcкoм сaдy: Пpогpaммa
pl кoнспекты зarlятvtiа, - М.: ТЦ кCфеpa>>,200б. _240c"

2" JIьrковa И.A. trIpогрa]dмa x}аожrствrнЕогО Bосl*{тaниjt' обрения }r ра3BитI{ll дeтсй 2-7
лет <I 1в9ц151е JТaдoшк}l}

3. ГIpогpaммa <<lvlyзьlкaлЬrrые IшсДеBрьI}. О.ГI. Paдьlновa
4. Пргpaммa <TaнцевалЬЁ{aя pиTп{икa> Cyворвa Т'И.

Познaвaтельное paзвитие
1. Петерон <Игрaлоuка>
2. Bорнкевич О.B' <Добро по;кitJloвi}тъ B эItолoгиIо}

Физическое oазвитие
l. iTeнзyлaевa Л.I4. кФизкyльryрные зaI{яTI,Iя c дrTЬми}i

Cоциaльно.коммvнr,кaтивное Daзвитие
l. Aвдеевой F{.н., Князевой o.Л." Cтеplсаr*ой P-Б кОсновы безопaсности Дeтей дошкoЛь-

нoгo BoзpaсTa>
A тaюкe с yЧетoм регионaпЬнoгo коIv{пoнeнTa ПpогpaммЬI дjlя lrедaгoгоB и poДителей пo

Bосгti{тaниIо дgгrй ot-з До 7 яет\ nод реД. Е.С. EвдоttиМовой <Bоспprlаниe L{ilJIеЁlЬксгo BCIJDкa-
}l}Iнa} B Чacти вapиaтивной.

Одной из фоpм рботьl с дrтьt{r,{ яB;I'IеТся ОрГaн}вoвal{н'и о6paзовaте:ьнa'{ деятель-
tloсТЬ.

!лительность, кoтOрoй соответстBенЕo:
- вторaя млaдlniш грFIпa_ 15 мин.;
- сFднЯJI гpyппa _ 20 мин.;
- сTapш€Ut гp}Цпa_ 25 мин.;
t IIo.цГoToBI{те;IЬЕaя грyfiПa - 30 Irпlн.;
При оpгaн}rзal{ии оpгa}r}зоBaнной обрзовaтельной деятrль}IoсTи соб.тrrодarотся сле.

,Цyощиr пpaвилa:
- ЧеpеЗ l0-l5 мин. aкТT{вrrой интеллсктyальной paботьI проBoдЯТся физкyльrypньrе

IТayзьl (физкyльтминутки) непpо.цоJDItительной .цJI![Тельнoстьк}.
- rxседI{еBнФе Еaчaло непoсp€дствeнной образовaтельной деятельнoсти * в 09.00.
- пepерыв мех(дy непосредстBеннoй обpaзовaтсльвой деятвльttoстьк} во Bсrх Boзpaс-

Тl{ыx грyппaх * 10 nдr,rн.
. paсписaн}rе непосpе.Цствеrшой обpaзoвaтельной деятrльности перрбaтЬIBarTся и

yтBер)КдaeТоя нa yстa}roBоlrнolll пeдaloгиЧескol{ coBrте' / '
Учебньй гo.Ц Д.lTI{Тся с 01 сентября по 31 мaя. l
B период уrебного гоДa опРeдеJul}oтся Зим}lиr кaниIсyJIьI. \.

Иlцивидyальн€l't и соBlvrесu{aя деяТеjlЬнoсТь пrдaгoгa с .цеTьl{}' оpгaнизyrтся без нa.
pyttlёния длi1t€лЬнoсtи пpоtуnR1а.

B летний oздopoвитrльньrй пеpиoд у' ДЕ'.| кarrикyЛ нrПpерЬIвнaя обpaзовaтельнaя
.цеяTеJIЬIIOсTЬ нr пJlal{иpyеТся. B дaнньlй rrеp}rоД oргaнi{зyеТся и ПpоBодI{Tся соBмесTнall дrя-
TеЛьнoсTЬ {rедaгoгa с ДеTЬlvlи B praJllrЗlrr{ии xyдoЯ(есTarl{н0-3cTgTиЧесl{o,Гo циклa' сЛоpгиaньIе
и пo.цB[D{tные I4ГрьI, физкyльтyp}IЬIE I{ }ryЗыкitJlьЕыr досyги и т.д'

Taким обpaзом, УчебньIй плaн дJIя детей постporн с }дIeTо]!{ федеральнoго госyдapст.
BеtilIогo обpaзовaтеJlЬногo сTaндapтa ДoшкoЛьrrогo oбpaзоBaния, [r дpyгиx t{ОрR,IaT'{Bl{ыХ дo-
кyмеIrTоB кaсaЮПIиxcя ч€lсПI дошIкoJъногo oбрaзoBаIIЕя.



Bозpaотньrе ГpЦшьr
Mlra.щпaя Cpедtяя Cтapшaя Пoдгсrгoвит

Haчaло ylrбногo гoДa 01 сентябpя
ПpоДoлlкительнооть yчебнoго гoдa (нeдrЛI.r)
I полyгодие t6
II полyгoдие 19
Bсего 35
Каникyлярrrое вpем{ 26 дeкa6pя 2016 г - 08 *rвapя 2017 r
ПpодолжиTелЬ}toстЬ Yчeбной нrдели 5 дней
Кoли.Iеспiо oбрalCIBaтельllьD( сI{тyaцlй и зaш[тий
B t{еДел}o

10 11 13 15

Pеa.шизaция пpoгpaмМ дorroлнитеJlЬнoгo обpaзо-
B,aFI'тя ДеTей

Bo втopой пoлoвине дня
l р а зв

яедеJIIо

2paзa
B }{rдsшo

3 pаза в
ЕеДeJIIo

ПерpьIввI }rr]кдy пеpиод.e}'ri.r непреpьIBной об-
patoBaTельнOй дrяTелЬ}.oсти (ДзигaтельЕtu{ пawa)

F{е менее 10 нин.

ПpoдоrгкитrльцoсТЬ oбpaзовaтельнoй ситyaции
ИЗaняT|4Я

нr ooJlrе
l5 мин. 2О мрrъх25 мtlн 30 мин

oбъем нeдельной нa|pyзки 2ч
30 мшl

3ч
40 мин

6ч
15 мин

7 чЗ0
I\{иI{

oценкa индиBидyilJlЬ}rогo рiltвитI{,l дgгей B pal'd-
кaх пе.цaгoгичrской диaгносTикI,L резyлЬTaTЬl кo-
торой }rспoльityк}тсЯ Для инДl{sl4дyilJlизaциrл об.

рaзoBaния и oIITиl.fI,{зaции рaботьl с деTьмI,I'

Haблrодениr, беоеДы с .цеTь]ldи, opГaни.
зaц}rя игpовой .цсятrЛЬнoсTи

ll Т.д.

{нaчaло годa _ кoнец годa)
Конец \^tебнoго гo.цa 31.05'2017 г
Bpемя ITpoBoДения и}IдиBидyaльной paбoтьr B течение дня
Летний оздopoBиTrльньlй пеDиoд 01 .06.20l 7 - З|.08.2017

К аlсен d оp нь'r. у ц rбньtй zp aфu к

oдин paз в недrл}о B кaл<дой возpaстнoй гpyпПe пpoвo.цится EеIIocprДсTBr}Iнo.
oбрaзoвaтеJlьнаJt.щеяТrJIЬЕость (oбрaзoвaТелЬныe сИTуa|*I4 нa игрвой основе), с yчеТоIvI рr.
гион€lЛЬнoГo кo}tпoнентa.

Cеmка сОвJшrcmнoit oбpазoваmеJll,ной ЙеяmеJlъ|'ocmu
вocnamamaш demeй u ItуЛbmуpl'ых npв'сtna,с в pеelсuJvLltbIх l}'o]''eнmшх

Формъr
oбpaзoвaтельной ДеяTeJIЬIloсти

B ре}киIVII{ьIх h4оa{rнтax

Ко;мчество фoрм oбразовafenЬЕ.)й дёfгejъно-
сти и КyJIЬTYpl{ых IIр4Iсffiк в нeдrЛю

Млaдшaя Сpодняя Cтaprшa} Пoдготови-
теJIЬнaJI

oбrцение
CитрЦиil общеrп'rя BoсfiитатеJl;t с дrтЬfi{}l
E нaкoплеI{и,t IIoJIoжиTеJIь}toгo социaлЬ-
l{o-эмoЦ!{oнaJlьнoГo oпЬrгa

Ехедневно

Бесе"цьt и р'lзгоBоpьI с ,цrTь]\{и IIo иx инте-
pесaь,t

Ежедневно

Егрвaя дrяте.пънoетЬ' вlсlltoчaя сЮlisепIо"pолeвyх} нгру с пpaBил&мя и ДpугПе BЕДьr
игl}

ИндивидyilJIьI{Ые игры c .цеTьми {сrоiкeт-
нo-рoлrBffl' pе}с,Iссеpскaя' игpa.
.Цpa}raTизaц}tь сTpoителЬнo.консTpyк.
тI{BI{ые игры)

ежrднrBнo 3 рaзa
B rtе.цеJIIo



Cовместнaя игрa BoсII}tTaтеjIя }l детей
(сюжетrrо.pолrвiul' ре)киссерCкff'я? и-Грa.
дрaмаtиз*щая, стрotтгёльнё-кo}rётрyRfiB.
ныr игpьl и т.д')

2paзa
в нёдё.

лtо

3 paзa в
}rё,цёлю

2paзa
B Irёдёл}о

lraтрaли3ol
Подвиlсъrе

Iloзrraвaтgrьflая Irсс.П(

1рaзв2недели
Ехседневно

).цo BaТеJI Ьск]nя Деfl Tе.п ьн(}сTь
ОгIЬiTЬI, эKсillpl.lhiёIlтЬI, fiaбJfiCIдё}ir,rя {;
То]l{ Числе, экологической }rallpаBле}rнo-

lpaзв2lrедеяи

гrapлюдrн}ilI зa Еpиpoдoй (нa цpогyлке) Ехседневно
Пpоектt*ая ДrяТeJrьнoсть (краткосpoч}liш'
срлней црдоJI]*итgJtь!tости' долГссроч.
нaя)

B течение годa

Bенеp.рaзвлечеггий 
--ГI 

р*
|  в?нe .
I
| дели

1 paз в нrде.lIIо

Tвоpvескaя мaстеpскaЯ (pисовaние, лlпкa,
хyДо}кrстBенньlй Тpyд Ео }rнТересaм и
T.Д.)

l pаз в неДеJIIо

Чтение лlrТrрaTуpl{ьD( пpor.rЗведений Ежeдневно
Caмoобgryживaни е и эДемейaр" o'а о",'oво*'pуд

Caмоoбс"гry>куIBaHуlс; Ехсsдневно
Тpудовьrе пop}чfl{ия {индивидуilJъ}Io и
подгpyrrпaми)

Ехссдневяо

Tpyловьle ЕорyЧен}rЯ {общиt }I сoвfu{ост-
ньtй тpуд)

1 рaз
B IIе"цеJI.о

l рaзв2недели

Ha сaмостоятеJIьнyIo деятеJIЬность .цетей З - 7 лrт (йp"', nод.oтoвкa к обpaЗogaTелЬ
ноrf деяте:rЬности, jl}r.tная гигиена) B ре}К}rЬ{r д}rя оTBодrlтся не Ь{r1gео 3 - 4 чa*ов.

Сеmка
rаJнocmОяmeJlbI'oй dеяmaшн{}cma lеmеЙ в pежcaмнь|х J}IaJ}'енmgх

Реяtимньlе мoме}tтьl
Рaспределеtlие Bре}rеЕ}t B ТеЧеtt}tе дtlя

Млaшцaя Cредняя. Cтaршая Подlттови.

TrJrЬна,I
Игрьl,. общение' ДeяTeлЬ}IосTЬ Itо ш{Теpесaм Bо
врrI\,Iя yТp€нrrrго Пpиr}ra

от loдd 50 мин.

Caмостоятсльt{ые игpы в 1-й полoBннr Ди {дo
непосредсTвqёно-обpaзовaтельной деятвльrrости)

20 мин. l5 aдш'

Пoдготовкa к дневной проГyJIке, сaмoстoяТrJlьнaя
деяTеJIЬI{ость нa Прогyдке

от 60 мин.
до 1 ч.30 мин'

от 60 мин.
до l ч.40 мин.

СaмостоятельньIr игрЬr, .Цoсyг}I? общенис и дея.
теJIЬ}rосщ пo интеpесaм во 2.й ЕоJIоBI{не дня

40 мин. 30 мин'

По'Цготoвкa к BrЧеpнrй шргулке' caмoсTояТель-
нaя дeяTrJIЬI{oсTЬ }ra пporyJrке

от 40
}fI{н.

Игpьl пrред yxo'цoм домой от 15 Мин. дo 50 мин.



Mо daш фuзaнеcкozo вocnu mаншя
(нa основе Действylощегo CalflТин)

Фоpмьr оpгa}r}rзaЦи}i Млaдrшaя CреДlrяя Cтaplrrая Подгgтовrr-
теЛЬна,I

1. ФизкyльTyрнo.oз.цopoвIrтeПЬныr мrpoприяTllя
B хo.цe выпoлнениg-pgщЦщцьIх 1}lolиенToB ДеяТeПЬнoсти ДrTскoгo сaДa

Утpенняя г}tll,ff {aсTl.rкa Е>ке,цневно
5_6мин .

Ехtе.цневно

б _ 8 ш l н .
Ея<едневнo
8 _ 10 мин.

ЕжеДнrвно
10 мин.

Физкyльтминvтк}l Ежо.цневно пo }rеpe необхoДимости {до 3-x мин.)
Игpьl и физинrсru{r yпрallсне}lия Еa црoгyлке Ехседневно

6 _ 10 мин.
Ежедневно
i0-15 мин.

Еrкедневно
l5-20 мин.

Еrкедневнo
20-30 мин.

Зaкalп.вaющиe мrpoП p:*tЯTlll Я Ежедневнo ПосJIе ДI{rBIIoгo сI{a
.Цыxaтедьнaя гимI{aстикa Ехседневнo пoсjlr днеBногo снa
Cпоpтивньlе yпpalкI{ениll l.2 pазa в

недеrпо ]5-
2Ю мlцtl.

t-2 paзaъ
i{rДеЛIo

2Ю-25 мtан'

|-2 paзa B I{едеЛю
25.30 мин'

2. .Цвигaте.гIЬнaя Дeятqllьнoсть (физкyЛЬтyрпые занятия)
ФизкyльrypЕьIе ЗawIТ|4Я B сIIopTиBtIoI\4 3aJIе 3 рaза в

нrдеЛю пo
15 мин.

3 рaзa в
нrДeJIIo по
20 мин'

2 paзaь
недrлю пo
25 мин.

2 рaзa в
неДeJIIо по

30 мин.
ФизкультуpЕьIе зЁFIяiия Еa свrт{еl{ BoзДyхs 1 paз в rrе-

.цеJIto
25 r''мtх'

1 paз в ше-
.цеJIIо

30 мин.
РитмическЕш гllМнacTикa l paз в }rедеJIю

15 мин 20 мин. 25 шlн 30 мин
3. Спoртивньrй,цoсуг

Сaмоотоятельнaя .цBигaТrльнаJ{,цеяTrльнoстЬ Е>кеДневно пoд рyкоBo.цсTвol,t BoспитaтеJUI (пpо-
.цoJDlffiTеJIьI{ocть oпpе'цrпяrTся B сooтBетсТвии c

иIrдиBиДyaJIЬными oсoбеrтностяlши pебенкa)
Cпopтивньlе пpaздники Летом 1

рaз B гoд
2paзaв гo.ц

ФизкyльrypньIе Досyги и рaзвлеЧrЕ'ilI l paзв
кBat}ТzLJI

l paз в I\,rесяц

.Цщ1здоровья r paз в кBapT;LJI


